
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ぼた餅 

 
早 春 の お た よ り  

 
やわらかな春の日差しがうれしい季節になりましたが、いかがお過ごしでしょうか？ 

そして春といえば心ウキウキになるはずなのですが……。 

さて、２月といえば毎年恒例の愛媛マラソン（昨年は延期）を走る予定でしたが 

今年も残念ながら（？）中止となってしまいました。急な感染拡大により開催直前で 

の中止発表となり、多くのランナー及びボランティアスタッフの皆さんは、かなり悔 

しい思いをされた事でしょう。私も多くの方に“残念やったね、悔しいね”と声をか 

けていただきました。しかし“もう明日から辛い練習をしなくてもいい”と嬉しい気 

持ちの方が強かったのが正直なところです。そして、中止発表日より暴飲暴食が始ま 

りここ 10 年で最高の体重（70kg）になっております。 

スマートな身体を取り戻すべく、暖かくなれば走り始めようと思っている今日この 

頃ですが、いつまでも走らずサボってたら叱って下さいね！（昨年もお願いしてますね） 

また、今年は娘二人より手作りチョコレートを頂きましたよ！（余り物みたいですが(笑)） 
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