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「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命 

担
お
う
地
域
づ
く
り
」の
巻 

 

敬
老
の
日
を
間
近
に
し
た
十
四
日
、
砥
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
来
賓
で
は
な
く
正
会
員
（当
然
で
す
ヨ
ネ
）
と
し
て
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

会
員
表
彰
で
す
が
今
年
は
白
寿
（九
十
九
才
）
の
方
が
十
四
名
、
米
寿
（
八
十
八
才
）

が
百
二
十
八
名
そ
し
て
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
方
が
二
十
八
組
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
し
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
は
数
え
年
と
は
言
え
、
来
年
百
才
を
迎
え
ら
れ
る

方
が
十
四
名
も
お
ら
れ
た
事
で
す
。 

私
が
町
長
当
時
は
百
才
以
上
の
方
は
六
～
七
名
で
し
た
が
現
在
で
は
二
十
名
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
驚
か
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
砥
部
町
で
は
満

百
才
に
な
ら
れ
る
と
祝
い
金
と
し
て
百
万
円
を
贈
呈
し
て
い
ま
し
た
。
（
平
成
合
併
に

よ
り
十
万
円
と
な
り
ま
し
た
）
誕
生
日
か
翌
日
に
は
私
自
身
が
お
祝
い
に
お
伺
い
し 

て
お
渡
し
し
て
い
ま
し
た
。 

さ
す
が
百
才
に
な
る
と
お
身
体
の
状
態
も
い
ろ
い
ろ
で
す
が
特
に
印
象
に
残
っ
て 

い
る
元
気
な
方
が
い
ま
す
。 

そ
の
方
は
村
上
さ
ん
と
い
う
男
性
の
方
で
、
ネ
ク
タ
イ
を
し
て
正
座
で
お
話
を
し 

て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
同
級
生
の
娘
さ
ん
が
広
島
に
い
る
事
、
小
学
校
六
年
生
の
時
、

郡
（伊
予
郡
、
伊
予
市
）
の
陸
上
競
技
大
会
に
出
た
と
き
は
千
里
小
学
校
へ
朝
三
時
に
集

ま
っ
て
歩
い
て
七
折
を
越
え
て
五
色
浜
の
会
場
へ
着
い
た
の
は
昼
過
ぎ
で
そ
れ
か
ら
直

ぐ
百
米
競
争
に
出
場
し
、
三
位
と
な
っ
た
事
、
健
康
の
秘
訣
は
と
お
尋
ね
す
る
と
…
… 

毎
日
、
朝
起
き
て
一
番
に
井
戸
か
ら
汲
ん
だ
水
を
飲
む
こ
と
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
さ
に
ス
ー
パ
ー
百
才
の
方
で
し
た
。 

皆
さ
ん
、
超
高
齢
化
社
会
、
百
才
ま
で
元
気
で
地
域
づ
く
り
に
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

 
 

 
 
 
  

 
 

 

中
村
剛
志 

つ
よ
っ
さ
ん
の
お
楽
し
み
日
記
５２ 

平成29年10月号 

★ 毎週火曜日18時15分から愛媛朝日テレビ「Ｊチャンえひめ」に出演していますご覧になって下さい ★ 


