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力いっぱい働き、しっかり休む 
その時、その場で、全力を出そう。力を出しきれば悔いは 
残らない。ぐっすり休めて明日も充実した一日になる。 
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四国カルスト（愛媛県・高知県） 

見渡す限りの草原に白い岩が点在し、遠くには山々の稜線 

その中を走る長い道。そんな風景を望みながら、ドライブ 

を楽しめる場所が四国にある。高知県と愛媛県の県境東西 

約25kmに広がるカルスト台地だ。この四国力ルストを縦断 

する県道383号、別名「天空の道」が絶景ドライブルートと 

して有名で、日本百名道にも選定 

されている。 

中でも屈指のビュースポットが 

標高1456ｍの五段城。放牧され 

た牛がのどかに散歩する、牧歌 

的な光景が楽しめる。 
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