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一日一回が成就のコツ 
やらなければ出来るようにはならない。「一日一回」を弛まず 
繰り返してみよう。それこそが上達のコツ、成就の秘訣。 

では。

 

 

 

  

  

 

 
 
 

 

     
 

石井 健夫 

月
へ
の
憧
れ

今
年
二
月

、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
は
新
た
な
宇
宙
飛
行

士
候
補
と
し
て

、
約
四
千
人
の
応
募
者
の
中
か

ら
二
名
を
選
ん
だ
と
発
表
し
ま
し
た

。
そ
の
一

人
が
医
師
の
米
田
あ
ゆ
氏
で
す

。 

米
田
氏
は
選
抜
後
の
記
者
会
見
で

、「

月
は

皆
が
憧
れ

、
思
い
を
寄
せ
る
と
こ
ろ

。
自
分
も

こ
れ
ま
で
月
を
眺
め
て
力
を
も
ら
っ
て
き
た

」

と
語
り
ま
し
た

。 

月
は
地
球
か
ら
最
も
近
く

、
人
類
が
到
達
し

た
唯
一
の
天
体
で
す

。
肉
眼
で
も
見
え
る
身
近

な
存
在
で
あ
る
こ
と
か
ら

、
古
く
よ
り
世
界
各

地
で
観
測
・
研
究
さ
れ
て
き
ま
し
た

。 

満
月
や
三
日
月

、新
月
な
ど

、見
え
方
も
様
々

で
す

。
そ
の
点
で
も

、
昔
か
ら
人
々
を
惹
き
つ

け
て
や
ま
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

。
日
本
最
古

の
物
語
と
い
わ
れ
る
『

竹
取
物
語

』
な
ど

、
月

に
ま
つ
わ
る
物
語
や
神
話
は
世
界
中
に
存
在
し

ま
す

。 

米
田
氏
の
よ
う
に

、
月
を
眺
め
て
生
き
る
力

を
も
ら
っ
た
り

、
心
が
安
ら
い
だ
り
し
た
経
験

を
持
つ
人
も
多
い
は
ず
で
す

。 

忙
し
い
日
々
の
中
で
も

、
時
に
は
月
を
見
上

げ
て

、
そ
の
美
し
さ
や
神
秘
さ
に
心
を
向
け
て 

気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う

。 ◆
天
体
の
神
秘
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う

「
職
場
の
教
養
」
よ
り 

明 
朗 
・ 
愛 
和 
・ 
喜 
働 

暑
い
な
と
言
え
ば
暑
い
と
汗
を
拭
き

日
焼
け
の
顔
が
明
る
く
笑
う

己
が
田
を
法
人
に
任
せ
ス
ー
パ
ー
で

野
菜
を
買
い
し
老
い
た
る
村
は

保

親

さ

ん

の

人

生

万

感 

笑
う
門
に
は 

11 
 
 
 
 
 

福
来
た
る 

㈱日本交通社
発行人 光田秀之 
☎089-946-3911

夏
休
み
企
画
展
「
若
い
人
た
ち
へ
～

真
民
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

7
月
８
日
～
１０
月
１５
日
ま
で(

予
定) 

坂
村
真
民
記
念
館
（
砥
部
町
） 

鰹 車（高知県高知市） 

カツオの木彫り人形で、下部には車輪が付いており、転が

して遊ぶこともできる。その始まりは100年以上も昔、土佐

(現・高知県)のカツオ漁に従事していた漁師たちが作った

木製の玩具からだとされている。漁で久しく会えなかった妻

子のために、船上で折れた櫓など

の破材を使ってカツオの木彫りを

作り、お土産としました。

カツオのほかに、クジラや捕鯨船

をかたどったものや最近ではよさ

こい人形など高知にゆかりのある

モチーフのものもある。

日
本
再
発
見 
！ 


