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働きは最良の健康法 
気軽にサッと働いてみよう。喜んで行動すれば 
ストレス知らずで、心はいつも晴れやかだ。 

では。 

 
 

 
 

  

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
  

            
 

探
し
物
の
時
間 

 

文
具
メ
ー
カ
ー
の
コ
ク
ヨ
の
調
査
に
よ
る

と

、
一
日
の
書
類
を
探
す
時
間
は
お
よ
そ
二
〇

分
で
し
た

。こ
れ
を
一
年
間
に
換
算
す
る
と

、約

八
〇
時
間
に
相
当
し
ま
す

。
そ
の
ほ
か

、
物
品 

の
探
し
物
な
ど
の
時
間
を
入
れ
れ
ば

、
さ
ら
に

そ
の
時
間
は
多
く
な
る
で
し
ょ
う

。 

会
社
員
の
Ｎ
さ
ん
は

、
任
さ
れ
る
仕
事
が
増

え
る
に
つ
れ

、
整
理
整
頓
を
（

後
で
い
い
や

〉 

と
先
の
ば
し
に
す
る
こ
と
が
増
え

、
机
の
上
に

は
書
類
が
乱
雑
に
積
ま
れ
て
い
ま
し
た

。 

そ
の
た
め

、
次
の
作
業
に
移
る
度
に
資
料
を

探
し
た
り

、
前
回
の
作
業
の
進
捗
状
況
を
思
い

だ
し
た
り
と

、余
計
な
時
間
を
取
ら
れ

、さ
ら
に

切
羽
詰
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た

。 

そ
ん
な
時

、見
か
ね
た
先
輩
か
ら「

面
倒
に
感

じ
て
も

、
一
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
の
後
始
末
を
き

ち
ん
と
し
て
か
ら

、
次
の
業
務
に
取
り
掛
か
る

と
い
い

」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
の
で
す

。 
そ
の
後

、Ｎ
さ
ん
は

、一
つ
仕
事
を
終
え
る
ご

と
に
書
類
や
デ
ー
タ
を
整
理
し

、
後
始
末
を
徹

底
し
ま
し
た

。そ
の
結
果

、業
務
時
間
は
短
縮
さ

れ

、
仕
事
の
精
度
も
上
が
っ
た
の
で
す

。 

Ｎ
さ
ん
の
机
の
上
は
整
頓
さ
れ

、
常
に
気
持

ち
よ
く
作
業
で
き
る
よ
う
に
な
り

、
僅
か
な
時 

間
で
も
こ
ま
め
に
後
始
末
を
行
う
大
切
さ
を

、

身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
す

。 

 

◆
後
始
末
を
す
ぐ
に
行
な
い
ま
し
ょ
う 

「
職
場
の
教
養
」
よ
り 
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生
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日
本
再
発
見 
！ 

笑
う
門
に
は 

11 
 
 
 
 
 
 

福
来
た
る 

考
え
の
足
り
な
い
葦
が
子
供
に
も 

 
 

 
 

嘘
だ
と
判
る
言
い
訳
を
す
る

投
票
を
約
半
数
が
棄
権
す
る 

 
 

 
 

國
の
未
来
を
誰
に
託
す
か

葛城高原自然つつじ園(奈良県御所市) 
 

奈良県と大阪府にまたがる「大和葛城山」は、ヤマツツ 

ジを中心にミヤコツツジや、モチツツジ、コバノミツバ 

ツツジなど多種のツツジの群生地だ。例年５月になると、 

標高９５９mの山頂から南側の斜面一帯にツツジが咲き誇 

り、深紅のじゅうたんを敷き詰めたような光景が広がる。 

その様子は「一目百万本」と言われるほど。 

山頂まではロープウェイで約６分で 

行くことができる。遊歩道や展望台 

があるので、さまざまな角度からツ 

ツジを楽しむこともできます。 
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「
真
民
さ
ん
の
生
き
方
」 

令
和
6
年
6
月
30
日
ま
で 

坂
村
真
民
記
念
館
（
砥
部
町
） 


