
令和7年3月1日        心のかわら版       第３57号(平成9年7月初版） 

進歩は「いきづまり」から始まる 
二進も三進もいかないから、知恵を絞り、工夫を 
凝らす。そこにこそ、成長のチャンスがある。 

では。 

 
 

 
 

  

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

            
 

腹
式
呼
吸 

 

「

令
和
六
年
版
厚
生
労
働
白
書

」に
よ
る
と

、

「

心
身
の
健
康
に
対
す
る
最
大
の
リ
ス
ク

」
と

し
て「

ス
ト
レ
ス

」を
挙
げ
た
人
の
割
合
は
十
五

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
と
な
り

、
こ
の
二
十
年
間
で

三
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す

。 

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
万
全
な
状
態
で

仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

。ま
た

、

 

休
日
に
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
こ
と
さ
え

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

。
そ
れ
を
和
ら
げ
る

方
法
の
一
つ
に

、
腹
式
呼
吸
が
あ
り
ま
す

。 

背
筋
を
伸
ば
し
て
鼻
か
ら
息
を
吸
い
込
み

、

次
に
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
な
が
ら
口
で
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
き
出
す
と

、
腹
式
呼
吸
が
で
き
ま
す

。 

そ
れ
に
よ
り

、
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り

、 

心
身
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
や
す
く
な
っ
て

、
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

。 ま
た

、緊
張
を
ほ
ぐ
す
だ
け
で
な
く

、発
声
が

良
く
な
る
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
る
た
め

、 

大
人
数
で
の
会
議
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の

前
に
行
な
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う

。 

腹
式
呼
吸
は
場
所
を
選
ば
ず

、
短
時
間
で
ど

こ
で
も
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す

。
呼
吸
を
通

し
て
心
身
を
整
え
な
が
ら

、
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
も
の
で
す

。 
 

◆
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う 

 

「
職
場
の
教
養
」
よ
り 

 

 
明 
朗 
・ 
愛 
和 
・ 
喜 
働 

 

笑
う
門
に
は 

11 
 
 
 
 
 
 

福
来
た
る 

当たり付き自動販売機（大阪府大阪市） 
 
街角で見かける当たり付き自動販売機は、ダイドードリ 

ンコが1970年代に日本で初めて導入したもの。同社の国 

内の飲料事業における売り上げの多くが自販機による 

もので、自販機は店舗と同じと考え、お客さんに楽しん 

でもらえるよう付加価値をつけたのだとか。 

自販機ごとに当たる確率は異なるため、当た 

りやすい自販機がある。方言で挨拶する「お 

しゃべり機能」もユニークな機能の一つで、 

プロの声優などを起用しているというから 

探してみては。 
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日
本
再
発
見 
！ 


